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Artikel 1 - Doelstelling campagne 

Met de campagne ‘10.000 stappen: Elke stap telt’ willen we als lokaal bestuur gedurende vier jaar 

inzetten op het creëren van een beweegvriendelijke leefomgeving in de gemeente Beveren. Het 

einddoel: Gezondere inwoners die met plezier meer bewegen en streven naar 10.000 stappen per 

dag, dankzij een combinatie van toffe sensibilisering van burgers én beweegvriendelijke buurten. 

In 2024,  het 4e en laatste jaar wordt ingezet op ‘Elke beweegactie telt’ en de ‘Vlaamse 10.000 

Stappenclash’. Het is belangrijk dat iederéén de mogelijkheid heeft om gezond te leven, 

voldoende te bewegen en de publieke ruimte te gebruiken. De campagne heeft als doelstelling de 

gezondheid en het algemeen welzijn van de inwoners van Beveren te bevorderen.  

 

Artikel 2 - Initiatiefnemers campagne 

De campagne "10.000 stappen: Elke stap telt!” is een initiatief van het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw 

en Sport Vlaanderen, in samenwerking met Logo Waasland en lokaal bestuur gemeente Beveren.  

 

Artikel 3 - Organisatie wedstrijd “Vlaamse 10.000 Stappenclash 2024” 

3.1. De wedstrijd “Vlaamse 10.000 Stappenclash 2024” is gekoppeld aan de campagne "10.000 stappen: 

Elke stap telt!" en loopt van 1 mei 2024 t.e.m. 31 mei 2024.  

3.2. De wedstrijd wordt georganiseerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw en Sport Vlaanderen, 

in samenwerking met Logo Waasland en lokaal bestuur gemeente Beveren.  

3.3. De uitreiking van de prijzen is in handen van de gemeente Beveren?  

3.3. De organisatie van de campagne  "10.000 stappen: Elke stap telt!” met daaraan de wedstrijd 

“Vlaamse 10.000 Stappenclash 2024” gekoppeld, werd goedgekeurd door het college in zitting van 15 

april 2024. 

3.4. Met vragen en klachten over het verloop van de wedstrijd kan men terecht bij de preventiewerker 

van de gemeente Beveren (preventiewerker@beveren.be – 03 750 15 11) 

 

Artikel 4 – Inschrijvings- en deelnemingsvoorwaarden 

4.1. Alle inwoners van de gemeente Beveren kunnen deelnemen aan de “Vlaamse 10.000 Stappenclash 

2024”. 

4.2. Als inwoner neem je deel aan de Vlaamse stappenclash door een persoonlijk account aan te maken 

op www.10000stappen.be of via de app ’10.000 stappen’ (of door aan te melden als je al een account 

hebt), en lid te worden van de groep Beveren. Vul daarna elke dag stappen in op je profiel. Dit kan 

mailto:preventiewerker@beveren.be
tel:037501511


 
 

Gemeente Beveren ● Gravenplein 8 ● 9120 Beveren ●T 03 750 15 11 ● info@beveren.be ● www.beveren.be  

 

handmatig via de website of automatisch (en handmatig) via de ‘10.000 stappen’ app. Het aantal stappen 

dat je ingeeft telt automatisch mee voor de groep van jouw gemeente en voor de stappenwedstrijden 

verbonden aan die groep.  

4.3. Wie zijn stappen liever bijhoudt op papier, kan hiervoor het stappendagboekje gebruiken. Dit 

stappendagboekje is downloadbaar via de website of verkrijgbaar op het gemeentehuis, bij het 

Klantencontactcenter. De stappendagboekjes worden ten laatste op maandag 3 juni 2024 om 12:30 

ingediend op het gemeentehuis, balie Dienst Toerisme  (Gravenplein 8, 9120 Beveren) of in de inleverbus 

van Bibliotheek Beveren (Gravenplein 3, 9120 Beveren); zodat de preventiewerker de gegevens tijdig kan 

verwerken. 

4.3. Als deelnemer kan je stappen ingeven die je afleest van je stappenteller, maar ook andere 

bewegingsvormen waarvoor je geen stappenteller gebruikt (zwemmen, fietsen, fitness, poetsen, 

tuinieren, … ) kan je registeren. In het pop-up scherm voor het ingeven van stappen vink je dan 'Andere 

beweging’ aan, en vul je in hoe lang (in minuten) je die beweging gedaan hebt. Dit aantal minuten wordt 

dan door de website automatisch omgezet naar aantal stappen (10 min. beweging aan minstens matige 

intensiteit = 1.500 stappen). Let op: draag geen stappenteller tijdens de andere bewegingsvormen, zodat 

niets dubbel telt. 

4.4. Ook andere bewegingsvormen kunnen bijgehouden worden in het stappendagboekje.  

4.5. Elke deelnemer is vrij om zelf te kiezen met welk instrument hij/zij stappen telt (klassieke 

stappenteller, activity tracker, app,…). 

4.6. Het Vlaams Instituut Gezond Leven en de gemeente Beveren houden toezicht op het correcte verloop 

van de wedstrijd. In geval niet aan alle voorwaarden van het reglement is voldaan of in geval van 

misbruiken, misleiding, bedrog of kwade trouw behouden het Vlaams Instituut Gezond Leven of de 

gemeente Beveren zich het recht voor de betrokken deelnemer uit te sluiten van de wedstrijd. 

 

Artikel 5 – Periode wedstrijd  

5.1. De wedstrijd start op woensdag 1 mei 2024 en eindigt op vrijdag 31 mei 2024. De stappen van de 

periode van de wedstrijd kunnen nog ingegeven worden tot en met zondag 2 juni 2024, erna wordt de 

winnaar bekend gemaakt. 

 

Artikel 6 – Winnaar wedstrijd steden en gemeenten 

6.1. De stad of gemeente die na 1 maand binnen zijn categorie het meeste stappen heeft gezet met alle 

leden van de groep samen, is de winnaar. Er is 1 winnaar per categorie, dus 4 winnaars in totaal. 

Op de website of in de app kan de tussenstand live gevolgd worden. 

6.2. De uitslag van de wedstrijd is bindend en onherroepelijk. Hij kan niet worden aangevochten. Over de 

uitslag en het verloop van een wedstrijd kan niet worden gecorrespondeerd (per brief, e-mail of 

telefonisch), met het Vlaams Instituut Gezond Leven en/of Sport Vlaanderen. Beslissingen tot aanduiding 

van winnaars zijn definitief. 
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6.3. De winnende steden en gemeenten krijgen een wandplaat en media-aandacht via een persmoment. 

De prijs kan niet worden geruild of in geld worden omgezet. De prijs is beperkt tot de (naakte) prijs. 

Geenszins kan worden verondersteld dat het Vlaams Instituut Gezond Leven of Sport Vlaanderen de 

bijkomende diensten of producten, gekoppeld aan de prijs, zou verlenen of toekennen. 

 

Artikel 7 – Toekenning van de prijzen wedstrijd deelnemende inwoners 

7.1. Elke deelnemende inwoner van Beveren maakt evenveel kans op het winnen van een prijs.  

7.2. Elke deelnemende inwoner kan maximum 1 prijs winnen.  

7.3. Voorwaarde van deelname is dat de inwoner zich geregistreerd heeft én effectief stappen heeft 

ingegeven via de website/app of een stappendagboekje op papier heeft ingediend.  

7.4. Door het zich correct registreren vermeld in artikel 4 en het deelnemen aan de wedstrijd vermeld in 

artikel 7, maakt de deelnemer kans op een prijs die naar aanleiding van deze actie wordt voorzien.  

7.5. Indien de organisatoren vermeld in artikel 2 kunnen aantonen dat een deelnemer niet aan deze 

voorwaarden voldoet, behouden ze zich het recht de toekenning van een prijs te weigeren. 

7.6. Er worden verschillende prijzen voorzien, zoals een waardebon van AS Adventure, Decathlon en 

Torfs, een Garmin activity tracker, een BV Cadeaubon,  een 10-beurtenkaart van sportbad Lago Beveren 

De meerminnen, een Wase Wandelbox, fietsknooppuntenkaarten en wandelgidsen. De gemeente 

Beveren organiseert de trekking van de prijzen en bepaalt de winnaars op basis van geldige deelname 

aan de “Vlaamse 10.000 Stappenclash”.  

 

Artikel 8 - Uitreiking van de prijzen 

8.1. Winnaars worden zo snel mogelijk na het toekennen van een prijs persoonlijk gecontacteerd via e-

mail. 

8.2. Een winnaar mag een prijs weigeren, maar heeft in dat geval geen enkel recht op  compensatie of 

vervanging. 

8.3. Indien een winnaar niet binnen de 7 dagen reageert via  de opgeven contactgegevens zal de prijs 

worden toegewezen aan een back-up winnaar. Hierbij vervalt het recht van de eerst toegewezen winnaar 

om aanspraak te maken op de prijs.  

8.4. Indien een prijs wordt toegewezen aan een back-up winnaar wordt hij/zij op dezelfde wijze 

gecontacteerd als beschreven in paragraaf 8.1 en 8.2. 

8.5. Indien noch de winnaar, noch de back-up winnaar gecontacteerd kunnen worden zoals beschreven 

in paragraaf 8.1 en 8.2, of zij de prijs weigeren, dan wordt de prijs door de gemeente Beveren in bewaring 

genomen en op een andere manier aan de deelnemers aan de campagne  "10.000 stappen: Elke stap 

telt!" uitgereikt. Hiermee vervalt het recht van de eerste en back-up winnaar om de prijs alsnog op te 

eisen. 
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Artikel 9 - Privacy disclaimer 

9.1. Je gegevens worden behandeld in overeenstemming met de wet van 8 december 1992 tot 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer ten opzichte van de verwerking van persoonsgegevens. De 

gegevens worden beheerd door: gemeente Beveren, Gravenplein 8 te 9120 Beveren.  U heeft vrije 

toegang tot deze gegevens om er zo nodig de verbetering of verwijdering van te vragen. 

 

Artikel 10 – Persoonsgegevens deelnemers 

10.1. Je naam, voornaam, profielfoto en het aantal ingegeven stappen kan door alle gebruikers bekeken 

worden. Enkel met een privé profiel kunnen andere gebruikers deze gegevens niet zien. ). Je kan dit 

aanpassen via ‘Mijn profiel’ – ‘Profiel bewerken’. 

10.2. Het Vlaams instituut Gezond Leven heeft toegang tot alle gegevens die door de gebruikers worden 

ingegeven. Deze persoonlijke gegevens worden nooit gebruikt of doorgegeven aan derden. De 

wachtwoorden worden weggeschreven met encryptie en zijn dusdanig niet leesbaar voor medewerkers. 

10.3 Na registratie op de 10.000 stappen website ontvang je meldingen via e-mail in verband met de 

registratietool (bv. als iemand je uitnodigt om lid te worden van zijn/haar groep). Je kan deze meldingen 

afzetten ‘Mijn profiel’ – ‘Profiel bewerken’. 

10.4. Je e-mailadres kan ook gebruikt worden in functie van de Vlaamse stappenclash. Er kan informatie 

over de wedstrijd verstuurd worden via mail, en nadien wist het Vlaams Instituut Gezond Leven het adres 

uit ons mailsysteem. Heb je binnen je profiel aangegeven dat je geen meldingen wenst te ontvangen, dan 

wordt je e-mailadres niet gebruikt in functie van de Vlaamse stappenclash. 

Het volledige privacybeleid van het Vlaams Instituut Gezond Leven kan je terugvinden op 

https://www.gezondleven.be/privacyverklaring. 

10.5. De verzamelde contactgegevens zullen worden gebruikt om de winnaars op de hoogte te brengen. 

 

Artikel 11 – Aansprakelijkheid 
 
11.1. De organisator* is niet verantwoordelijk voor mogelijke schade, lichamelijke letsels of ongevallen 

die zich zouden kunnen voordoen als gevolg van het winnen van een prijs en/of deelname aan de 

wedstrijd. 

 

Artikel 12 – Het reglement 
 
12.1 Door deelname aan de Vlaamse stappenclash aanvaardt de deelnemer het volledige 

wedstrijdreglement en alle beslissingen die het Vlaams Instituut Gezond Leven, Sport Vlaanderen en de 

gemeente Beveren in verband met de wedstrijd zal treffen. Alle bijkomende mededelingen in verband 

met de wedstrijd gelden als punt van reglement. 
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Indien zulks vereist is, kan het Vlaams Instituut Gezond Leven, Sport Vlaanderen en de gemeente Beveren 

dit algemeen wedstrijdreglement aanpassen. Dit reglement wordt bekendgemaakt op de website van de 

gemeente Beveren en kan daar desgewenst worden afgedrukt. 

 

*Het Vlaams Instituut Gezond Leven, Sport Vlaanderen en de gemeente Beveren zijn organisator 

van de Vlaamse stappenclash. 

 

Opgesteld te Beveren, 

16 april 2024 


