
Club-API: onmisbare rol in jouw sportclub

16/11/2023, Beveren



Wie zijn we?



Programma

◆ Een club-API: wat is dat?

◆ 3 redenen waarom een club-API onmisbaar is voor een sportclub

◆ Club-API en clubbestuur: een tandem

◆ Vragen? 



Een club-API: wat is dat?





Wat is een club-API?

De club-API is een laagdrempelig aanspreekpunt 

waarbij sporters, hun ouders, trainers, bestuurders of andere betrokkenen 

terechtkunnen met een vraag, vermoeden of klacht 

over grensoverschrijdend gedrag



Taakomschrijving club-API

1. Aanspreekpunt en eerste opvang 

2. Coördinatie van het stappenplan en doorverwijzing 

3. Preventie en ondersteuning clubbestuur



Wat is de club-API niet?

HULPVERLENING

JOURNALIST CLUBBESTUUR



Wat is de club-API wél?

JOURNALIST CLUBBESTUUR

VERTROUWELIJK STAPPENPLAN MODEL 2 CLUB TEAM







3 redenen waarom een API 
nuttig is



1. Grensoverschrijdend gedrag gebeurt ook in de sport



Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG
seksueel GG zonder 

contact
seksueel GG met 

contact

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing
Psychisch GG Fysiek GG Non-contact seksueel 

GG
Contact 

seksueel GG

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing
Psychisch GG

Fysiek GG Non-contact seksueel 
GG

Contact 
seksueel GG

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing Psychisch GG
Fysiek GG

Non-contact seksueel 
GG

Contact 
seksueel GG

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG seksueel GG zonder 
contact

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG seksueel GG met 
contact

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Verwaarlozing Psychisch GG Fysiek GG
seksueel GG zonder 

contact
seksueel GG met 

contact

Inadequate ondersteuning
Vernederingen, body 

shaming

Fysieke oefeningen als 

vorm van straf
Seksuele opmerkingen Kussen

Inadequate medische zorg Bedreiging, verbaal geweld
Fysiek schadelijke 

inwijdingsrituelen
Seksuele blikken Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding
Genegeerd of 

buitengesloten
Dopinggebruik

Seksuele beelden 

(ontvangen, vervaardigen, 

doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt 

materiaal

Geen waardering krijgen 

voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij 

ziekte, uitputting, blessure
Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale 

penetratie (en poging)

School verwaarlozen
Onrealistisch hoog 

verwachtingspatroon
Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag 

ervaren (offline of online)
Seksueel schadelijke 

inwijdingsrituelen

Onveilige 

sportomstandigheden

Psychisch schadelijke 
inwijdingsrituelen

Verschillende vormen van grensoverschrijdend 
gedrag in de sport



Hoe vaak denk jij dat psychisch 
grensoverschrijdend gedrag voorkomt in de 

sport?



Wie werd het meest slachtoffer van grensoverschrijdend gedrag in de 
sport?

• Jongens

• Meisjes

• Allebei evenveel



Komt grensoverschrijdend gedrag meer of 
minder vaak voor op topsportniveau?



Prevalentie(Vertommen et al., 2021)

MEISJES = 70% JONGENS = 82%
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Wie werd het meest als pleger aangeduid?

• Trainer

• Medesporter

• Andere bekende

• Onbekende



Plegers
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Kwetsbare groepen

Holebi-sporter topsporter
Sporter met 

migratieachtergrond Sporter met beperking





2. Hoe sneller je als club iets aanpakt, hoe 
beheersbaarder de situatie



3. Club-API = onmisbare schakel om grensoverschrijdend 
gedrag te voorkomen en aan te pakken.



Wat kan een sportclubbestuur doen: 
preventie!

• Gratis online Toolkit GG voor sportclubbesturen: 
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-
sportclubs/

• Toolkit met 6 stappen en ondersteunende instrumenten

• Van basis tot een totaalaanpak

https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/






API en bestuur = tandem



Taakverdeling clubbestuur vs club-API

Club-API:

◆ Zichzelf bekendmaken in de club

◆ Ernst inschatten op basis van het 
Grenswijssysteem

◆ Gesprekken met betrokkenen voeren 

◆ Contact onderhouden met Federatie-API

◆ Handelingsprotocol kennen en kunnen toepassen

◆ Clubbestuur adviseren over preventie en 
reactiebeleid grensoverschrijdend gedrag

Clubbestuur:

◆ Club-API zoeken en mandaat geven

◆ Rol en belang club-API bekendmaken in 
de club

◆ Gedragscodes opmaken en 
implementeren, bv. infosessie voor 
ouders, agendapunt op trainersoverleg …

◆ Advies van club-API uitvoeren

◆ Vorming voor trainers/bestuurders 
aanbieden

◆ Uittreksel strafregister opvragen bij 
aanwerven nieuwe vrijwilligers

◆ …



Vragen?



Kijk zeker ook eens op 
www.ethischsporten.be/SafeSportAllies

http://www.ethischsporten.be/SafeSportAllies


Voordeelpakket: tot 48% korting 

ethischsporten.be/webs
hop

https://www.ethischsporten.be/webshop/


www.ethischsporten.be

Bedankt voor jullie aandacht!

https://www.facebook.com/EthiekindeSport
https://www.instagram.com/icesvzw/
https://twitter.com/ICESvzw
https://www.linkedin.com/company/centrum-ethiek-in-de-sport
http://www.ethischsporten.be/
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