Club-API: onmisbare rol in jouw sportclub




Ethisch Sporten?
ICES helpt jou op weg!

Het Centrum Ethiek in de Sport (ICES) informeert,
stimuleert en ondersteunt de Viaamse Sportsector om actief te investeren in
ethische thema's (grensoverschrijdend gedrag, fair play, gender en seksuele
diversiteit, ...) die belangrijk zijn bij een kwaliteitsvolle sportbeoefening.

Beleidsondersteuning

Sportorganisaties (sportfederaties, sportclubs en lokale overheden) kunnen bij
ons terecht voor ondersteuning bij het opstellen en implementeren van een beleid
rond ethisch sporten.

> ethischsporten.be/beleidsondersteunin

Opleiding en bijscholing

We organiseren opleidingen en bijscholingen over uiteenlopende sportethische
thema's voor sportclubs, trainers, aanspreekpersonen integriteit (API's), sporters
en hun ouders.

> ethischsporten.be/opleiding_bijscholing

Wie zijn we?

Case-ondersteuning

Aanspreekpersonen Integriteit (API's) kunnen bij ons terecht voor advies en
ondersteuning bij het behandelen van cases. We nemen iedere melding over
grensoverschrijdend gedrag ernstig en verwijzen door naar het juiste kanaal.

> ethischsporten.be/case-ondersteunin
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Programma

+ Een club-APIl: wat is dat?
¢ 3 redenen waarom een club-API onmisbaar is voor een sportclub

o Club-API en clubbestuur: een tandem

¢ Vragen?
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Een club-API: wat is dat?







Wat is een club-API?

De club-APl is een laagdrempelig aanspreekpunt

waarbij sporters, hun ouders, trainers, bestuurders of andere betrokkenen

terechtkunnen met een vraag, vermoeden of klacht

over grensoverschrijdend gedrag

® d Centrum Ethiek
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Taakomschrijving club-API

1. Aanspreekpunt en eerste opvang

2. Coodrdinatie van het stappenplan en doorverwijzing

3. Preventie en ondersteuning clubbestuur
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JOURNALIST CLUBBESTUUR



Stappen GROEN | GEEL ZWART
FaseO Melding, onthulling, vaststelling
Fase 1 In kaart brengen van situatie S SROT S paan
. = > y | Federale Overheldsdienst Cuwaspal gover ol Mucttndorn Cozacisst o
Fase 2 Inschatten van ernst van situatie & advies Justitie ¢ Certos ...‘:.,,L..,"
Fase 3 Uitvoeren advies
Interne opvolging

Hulpverlening

tuchtregeling — —

Politie/justitie UITTREKSEL UIT HET STRAFREGISTER
Fase 4 Nazorg en evaluatie

Naam  COUCHEIR

Fase 5 Beleid en verbeteracties T Kl aesa A (i TV LA VY

VERTROUWELLIK STAPPENPLAN MODEL 2 CLUB TEAM



Stappenplan voor de club-API

AFBAKENING: gaat het om een integriteitsvraagstuk?

(lichamelijke, psychische en seksuele integriteit) Heb je meer dan één APl in je club of federatie?

Moteer hier hun gegevens:
JA ml)  Melden aan de club-API Indien geen club-API: contacteer de federatie-API
MNaam: Naam:
E-mail: E-mail:
Tel: Tel:
NEE ﬂ' Bij wie binnen de club kan je terecht?
MNaam: Tel:

Probeer binnen 48u te laten weten dat

E-mail: : ]
je de melding goed ontvangen hebt.

B1J ACUUT GEVAAR
. . = Verwijs door naar hulpverlening of politie (nummer 101 of 112).
IN KAART BRENGEN van de situatie - Niet zeker of het acuut is? Doe navraag bij 1712, CAW of VK.

Verantwoordelijke API:

Heb je een duidelijk beeld van de situatie?

N E E . Voer een inschattingsgesprek om een duidelijk beeld te krijgen van de W-vragen:
Wie, Wat, Waar, Wanneer

Stel bijkomende vragen:
JA = : s

*  Zijner al stappen ondernomen? Probeer binnen 1 a 2 weken
= Zijn de verwachtingen duidelijk? zicht te krijgen op de situatie.

INSCHATTEN van de ernst & inwinnen van advies

INTERN OVERLEG NOOD AAN EXTERN ADVIES?

Zijn alle toetistenen bekeken? - Contacteer de federatie-API.

= Grenswijssysteem = Neem contact opmet 1712,

* Gedragfco-des »  Defederatie-API kan je verder in contact brengen

= Wettelijk kader met: VK, CAW, Centrum Ethiek in de Sport.

Wie zit er in het noodteam? *F Centrum Ethiek
in de Sport

Probeer binnen 2 weken tot een

ernstinschatting te komen. L
{i: SPORT.

VLAANDEREN



Stappenplan voor de club-API

ADVIES formuleren en uitvoeren

Verantwoordelijke APl geeft advies aan:

F‘F( mmp INTERMNE OPVOLGING rr ==p EXTERME OPVOLGING: contacteer altijd de federatie-API!

Is een informele procedure mogelijk? (bemiddeling, preventieve maatregelen, herstelgesprekken, ...)

F Moedig positief gedrag waarbij er respect is voor JA  Voer de passende actie(s) uit.
elkaars grenzen aan.

- Bekijk het sanctionerend kader van je club/federatie
F Is een pedagogische reactie nodig? NEE Formele procedure: = Klacht bij politie/parket

Bijvoorbeeld afspraken maken, slecht gedrag benoemen, - Intern tuchtorgaan federatie of Vlaams Sporttribunaal

Verantwoordelijkheid van:
Voer de passende actie(s) uit.

Is er nood aan professionele hulpverlening? Verwijs dan door naar relevante organisatie(s) zoals:

= POBOS . Moderator = CAW .
- Eetexpert = VK - Awel

Verantwoordelijkheid van:

Probeer binnen 3 weken
een advies te formuleren

NAZORG en evaluatie
Worden gemaakte afspraken nageleefd? Op te volgen door na weken.
Hoe voelen de betrokken partijen zich ondertussen? Op te volgen door na weken.

Kan de case worden afgesloten?
N E E m=p  (Gaterugnaar fase 3 en herevalueer de eerder gemaakte afspraken.

JA —-— Ga naar fase 5 en ga preventief aan de slag.

OPGELET: clubbestuur = eindverantwoordelijke

BELEID verbeteren

weken na een melding evalueren we ons beleid tijdens een overleg. Hierop dienen volgende personen aanwezig te zijn:

Enkel vragen ter inspiratie:

Hoe verliep de communicatie tussen club-API, federatie-API en het clubbestuur?
. Is het incident op een goede manier afgehandeld? Wat was goed en wat kan beter?
= Zijnde gedragscodes volledigivoldoende bekend? Centrum Ethiek
= Zijnde reglementen sluitend genoeg voor sanctionering? in de Sport
. Hebben onze vrijwilligers en/of medewerkers nood aan een bijscholing over grensoverschrijdend gedrag?

Voor meer inspiratie, check onze toolkit grensoverschrijdend gedrag voor sportclubs via ethischsporten.be/toolkitGG.

ﬁx; SPORT.
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3 redenen waarom een API
nhuttig is




1. Grensoverschrijdend gedrag gebeurt ook in de sport
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Verwaarlozing

Verschillende vormen van grensoverschrijdend

Psychisch GG

gedrag in de sport

Fysiek GG

seksueel GG zonder
contact

seksueel GG met
contact

Inadequate ondersteuning

Vernederingen, body
shaming

Fysieke oefeningen als
vorm van straf

Seksuele opmerkingen

Kussen

Inadequate medische zorg

Bedreiging, verbaal geweld

Fysiek schadelijke
inwijdingsrituelen

Seksuele blikken

Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding

Genegeerd of
buitengesloten

Dopinggebruik

Seksuele beelden
(ontvangen, vervaardigen,
doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt
materiaal

Geen waardering krijgen
voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij
ziekte, uitputting, blessure

Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale
penetratie (en poging)

School verwaarlozen

Onrealistisch hoog
verwachtingspatroon

Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag
ervaren (offline of online)

Seksueel schadelijke
inwijdingsrituelen

Onveilige
sportomstandigheden

Psychisch schadelijke
inwijdingsrituelen




Verschillende vormen van grensoverschrijdend
gedrag in de sport

Verwaarlozing

Inadequate ondersteuning

Inadequate medische zorg

Inadequate begeleiding

Gebrek aan geschikt
materiaal

School verwaarlozen

Onveilige
sportomstandigheden




Verschillende vormen van grensoverschrijdend
gedrag in de sport

Psychisch GG

Vernederingen, body
shaming

Bedreiging, verbaal geweld

Genegeerd of
buitengesloten

Geen waardering krijgen
voor sportprestaties

Onrealistisch hoog
verwachtingspatroon

Psychisch schadelijke
inwijdingsrituelen




Verschillende vormen van grensoverschrijdend
gedrag in de sport

Fysiek GG

Fysieke oefeningen als
vorm van straf

Fysiek schadelijke
inwijdingsrituelen

Dopinggebruik

Gedwongen spelen bij
ziekte, uitputting, blessure

Lichamelijke mishandeling




Verschillende vormen van grensoverschrijdend
gedrag in de sport

seksueel GG zonder
contact

Seksuele opmerkingen

Seksuele blikken

Seksuele beelden
(ontvangen, vervaardigen,
doorsturen)

Gedwongen uitkleden

Exhibitionistisch gedrag
ervaren (offline of online)




Verschillende vormen van grensoverschrijdend
gedrag in de sport

seksueel GG met
contact

Kussen

Seksuele aanrakingen

Aanranding

Genitaal, oraal, anale
penetratie (en poging)

Seksueel schadelijke
inwijdingsrituelen




Verwaarlozing

Verschillende vormen van grensoverschrijdend

Psychisch GG

gedrag in de sport

Fysiek GG

seksueel GG zonder
contact

seksueel GG met
contact

Inadequate ondersteuning

Vernederingen, body
shaming

Fysieke oefeningen als
vorm van straf

Seksuele opmerkingen

Kussen

Inadequate medische zorg

Bedreiging, verbaal geweld

Fysiek schadelijke
inwijdingsrituelen

Seksuele blikken

Seksuele aanrakingen

Inadequate begeleiding

Genegeerd of
buitengesloten

Dopinggebruik

Seksuele beelden
(ontvangen, vervaardigen,
doorsturen)

Aanranding

Gebrek aan geschikt
materiaal

Geen waardering krijgen
voor sportprestaties

Gedwongen spelen bij
ziekte, uitputting, blessure

Gedwongen uitkleden

Genitaal, oraal, anale
penetratie (en poging)

School verwaarlozen

Onrealistisch hoog
verwachtingspatroon

Lichamelijke mishandeling

Exhibitionistisch gedrag
ervaren (offline of online)

Seksueel schadelijke
inwijdingsrituelen

Onveilige
sportomstandigheden

Psychisch schadelijke
inwijdingsrituelen




Hoe vaak denk jij dat psychisch
grensoverschrijdend gedrag voorkomt in de
sport?



Wie werd het meest slachtoffer van grensoverschrijdend gedrag in de
sport?

. Jongens

. Meisjes

. Allebei evenveel

@A A® Centrum Ethiek
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Komt grensoverschrijdend gedrag meer of
minder vaak voor op topsportniveau?



Procent
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Wie werd het meest als pleger aangeduid?

. Trainer

. Medesporter
. Andere bekende

. Onbekende

® d Centrum Ethiek
in de Sport




Plegers
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Kwetsbare groepen

Sporter met
migratieachtergrond

1L

Holebi-sporter topsporter

Sporter met beperking
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2. Hoe sneller je als club iets aanpakt, hoe
beheersbaarder de situatie
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3. Club-API = onmisbare schakel om grensoverschrijdend
gedrag te voorkomen en aan te pakken.

° d Centrum Ethiek
in de Sport



Gratis online Toolkit GG voor sportclubbesturen:
https://www.ethischsporten.be/tools pagina/toolkit-gg-voor-

sportclubs/

Toolkit met 6 stappen en ondersteunende instrumenten

Van basis tot een totaalaanpak

® d Centrum Ethiek
in de Sport



https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/toolkit-gg-voor-sportclubs/

WAT KAN EN WIL JOUW SPORTCLUB DDEN?

1. Maak GG bespreekbaar

2. 5tel een Club-API aan

3. Implementeer gedragscodes

4. Integreer een handelingsprotocol

5. Bepaal een aanwervingsbeleid voor

vrijwilligers

6. Informeer en verspreid

BASIS

Zet GG op de agenda van het clubbestuur

Zoek een club-API en geef mandaat

- Bepaal doelgroepen

- Bespreek gedragscodes

Bespreek handelingsprotocol en maak

specifiek

- Uittreksel strafregister opvragen
- Gedragscode toelichten en ondertekenen

Online: nieuwsbrief, website, sociale media ...

IETS MEER

Maak een risicoanalyse

- Bijscholing club-API
- Maak de club-API bekend

Vertaal gedragscodes in laagdrempelige

Vorm

Stel proactief een noodteam samen

Kennismakingsgesprek voeren

Info- of welkombrochure

TOTAALAANPAK

Stel een clubvisie GG op

Werk samen met andere club-API's

Veranker in huishoudelijk reglement

Stem proactief af met lokale

arts/politie/...

Referenfies checken

- Infoavond voor trainers, ouders, leden

- Bijscholing voor trainers, bestuurders



Voorbeeldtekst kenbaar maken API

Voorbeeldtekst club-API

H aIIO! Mijn naam is (naam club-API). Ik ben de Aanspreekpersoon Integriteit (club-API) van sportclub

" (naam sportclub). Als sporter, ouder, trainer, bestuurder of andere vrijwilliger van onze

Ik ben ]ouw sportclub kan je bij mij als club-API terecht met een vraag, vermoeden of klacht over
grensoverschrijdend gedrag.

CIUb—ApI. Heb je te maken met een situatie van grensoverschrijdend gedrag zoals psychisch, fysiek,

seksueel grensoverschrijdend gedrag, pesten, verwaarlozing of ander ongewenst gedrag? Merk

je tijdens je sportactiviteiten dat er handelingen gebeuren die niet aanvaardbaar zijn?

Wil je graag praten?
Je kan me een mailtje sturen op (emailadres) of bellen op (telefoonnummer). Op (dag/en) ben ik

aanwezig op de club en kan je mij persoonlijk aanspreken.
Is eriets waar je met mij over wilt praten?

Is eriets of iemand op de club waar je je niet goed bij voelt? Als club-API luister ik naar je vraag of verhaal, behandel jouw melding in alle discretie en verleen

Maak je je zorgen over jouw welzijn of het welzijn van s : i s e
lomand ardor? ik je advies bij de mogelijke vervolgstappen of doorverwijzing.

Onthou, je bent veilig bij mij en ik ga zonderjouw
medeweten niets verder vertellen.

Gedragscode

Ik ben hier om te luisteren, BEdfﬂl]S[][]dE' voor S[][]f[EfS

Ik ben er om te helpen. Modeldocument seksueel, psychisch en fysiek grensoverschrijdend gedrag

Zo kan je contact met me opnemen:

Ik zal je zorgen en vragen altijd discreet behandelen en we
zullen altijd samen de mogelijke volgende stappen bespreken.

THOMAS
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Club-API: Clubbestuur:

¢ Zichzelf bekendmaken in de club ¢ Club-API zoeken en mandaat geven

¢ Ernstinschatten op basis van het + Rol en belang club-API bekendmaken in
Grenswijssysteem de club

+ Gesprekken met betrokkenen voeren + Gedragscodes opmaken en

implementeren, bv. infosessie voor

+ Contact onderhouden met Federatie-API ouders, agendapunt op trainersoverleg ...

+ Handelingsprotocol kennen en kunnen toepassen « Advies van club-API uitvoeren

¢ Clubbestuur adviseren over preventie en

reactiebeleid grensoverschrijdend gedrag ¢ Vorming voor trainers/bestuurders

aanbieden

+ Uittreksel strafregister opvragen bij
aanwerven nieuwe vrijwilligers
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SAFE
SPORT
ALLIES

Kijk zeker ook eens op
www.ethischsporten.be/SafeSportAllies

SAFE SPORT ALLIES
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EEN PUBLICATIE VAN
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QL CentumEthiesk  De stilte
’} in de Sport vmep'ﬂg}g”em

THOMAS
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3 Werken aan een veilig sportbeleid
Minister Ben Weyts en Dr. Tine Vertommen over het belang van
een kwaliteitsvol integriteitsbeleid.

fid i

¥
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4 Zij maken het verschil
Een veilige, positieve sportomgeving bouw je samen.
Vier betrokken partijen tonen hoe zij hun steentje bijdragen.

Vier misverstanden ontkracht
Hardnekkige misverstanden over grensoverschrijdend gedrag
weerlegd met onderzoeksresultaten.

Het traject van Ronin MMA
Goede gewoontes in je club installeren is niet moeilijk.
Clubvoorzitter Eric vertelt hoe hij er in zijn club mee startte.

Vraag & antwoord
Antwoorden op veelgestelde vragen over starten met
een integriteitsbeleid.

Workshop uitgetest & goedgekeurd
Competitiezwemmers Noor en Matthias volgden een workshop
van Safe Sport Allies en vertellen wat hen bijbleef.

Start to safeguard
Tijd voor actie! Met deze vijf eenvoudige stappen verzeker je je
club van een veilig sportklimaat.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Z

ELINE BERINGS
Consulent Ethiek
afdeling topsport
Sport Vlaanderen

port is een ideaal kader waarin we

kunnen groeien, ontwikkelen en

uitgedaagd worden. Zoals psycholoog
Urie Bronfenbrenner zei: “Children do best
when they experience an environment that
balances the maximum of challenge with
the maximum of support.” Dat geldt eigenlijk
voor elk van ons. We worden door onze om-
geving uitgedaagd om nieuwe vaardigheden
te ontwikkelen en om zaken te leren die we
alleen niet kunnen of weten. De balans

vinden tussen uitdaging en ondersteuning
is echter niet altijd even gemakkelijk.

Teveel ondersteuning kan zorgen voor
minder groei en ontwikkeling. Teveel

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\

NN

uitdaging voor onzekerheid, angst,

frustratie of drop-out. Als de uitdagingen
extremer worden en de ondersteuning en
het geduld afnemen, kan de balans omslaan.

Jonge mensen zijn in volle ontwikkeling. Ze

44— SCROLL & LEES VERDER

N

nemen ons in vertrouwen en steunen op


http://www.ethischsporten.be/SafeSportAllies

Voordeelpakket: tot 48% korting

4 0 :/o OP HET PAKKET 48 :/o OP HET CLUBPAKKET
SPORT MET GRENZEN ETHISCH SPORTEN

KORTING KORTING

A
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ethischsporten.be/webs

1o


https://www.ethischsporten.be/webshop/

Bedankt voor jullie aandacht!

www.ethischsporten.be

ORORCOKD,



https://www.facebook.com/EthiekindeSport
https://www.instagram.com/icesvzw/
https://twitter.com/ICESvzw
https://www.linkedin.com/company/centrum-ethiek-in-de-sport
http://www.ethischsporten.be/
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